Ganz und gar nicht liacherlich

Mit Sabrina Postellesch das eigene humoreske Potenzial entdecken — Workshop bei den Geltinger Kulturtagen PiPaPo

Gelting — Was ist Humor?
Woran erkennt man, ob je-
mand Humor besitzt? Oder
hat man gar selbst einen
Schalk im Nacken, von dem
ich noch nichts wusste? Die
Kabarettistin und Journalistin
Sabrina  Postellesch = aus
Eschenlohe lddt im Rahmen
des Kulturfestivals PiPaPo am
Sonntag, 23. November, zu
einem Humor-Workshop der
etwas anderen Art in den Gel-
tinger Hinterhalt ein. Dabei
geht es ,ganz sicher nicht nur
ums Lachen®, verspricht sie.

Was steckt aber nun genau
dahinter? Wie &dufert sich
Humor? ,Wer Humor zu
deuten lernt, der lernt auch
andere Menschen besser zu
verstehen®, erklirt Postel-
lesch. In ihrem Humor-Work-
shop unterstiitzt sie die Teil-
nehmer darin, den Zugang
zur eigenen Kreativitit, Le-
bensfreude und Leichtigkeit
zu finden. Im Mittelpunkt
steht der Versuch, durch ver-
schiedene Ausdrucksformen
wie Sprache, Gestik, Bewe
gung jedem Teilnehmer seine
komische Seite zu entlocken.

Sabrina  Postellesch  hat
selbst einen kurvenreichen
Werdegang hinter sich. Nach
einem Lehramtsstudium be-
gann sie als Redakteurin beim
Miinchner Merkur, hatte erst
viel spiiter den Mut, ihre hu-
moristische Seite als Kabaret-
tistin auszuleben. Mit ihrem
Solo-Programmen ,Wer bin
ich?” und ,Die BundesBos-

Hier kriegt der Schalk im Nacken Auslauf: Sabrina Postellesch 1adt zum Humor-Workshop.
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sin“ war sie auf deutschen
Bithnen erfolgreich unter-
wegs. Heute arbeitet die
Wahl-Oberbayerin unter an-
derem als Trainerin fiir Per-
sonlichkeitsentwicklung und
gibt Humor-Workshops fiir
Jung und Alt nach ihrem eige-
nen Konzept. ,Dabei geht es
um viel mehr als nur ums La-
chen®, erkliirt sie.

Der Humor-Workshop mit
Sabrina Postellesch bei den
Kulturtagen PiPaPo bietet die
Chance auf eine auBerge-
wihnliche Erfahrung, denn
hier im geschlossenen Raum
der rustikalen Kulturbithne
diirfen die Teilnehmer sich
selbst ausprobieren und
schon mal ein wenig an den
Biihnenbrettern, die bekannt-
lich die Welt bedeuten,
schnuppern. Sabrina Postel-
lesch hat extra fiir PiPaPo ei-
nen besonderen Workshop-
Ablauf konzipiert. web

Info

Der Humor-Workshop findet
am Sonntag, 23. November,
im Geltinger Hinterhalt (Lei-
tenstraBe 14) von 14 bis 18
Uhr (inklusive einer Kaffee-
pause von zirka 30 Minuten)
statt. Die Teilnehmerzahl ist
auf 20 Personen begrenzt.
Die Teilnahmegebihr pro
Person betragt 25 Euro (ent-
halten sind Kaffee und Ku-
chen). Anmeldung unter Te-
lefon 088 24/83 84 oder per
E-Mail an postel-lesch@t-on-
line.de.



