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Mein Lernfest (IV)

Mit Humor geht
Lernen besser

Kabarettistin Sabrina Postellesch
zeigt, wie man lachend kreativ wird

Die Kabarettistin Sabrina Postellesch
(Foto: privat) will auf dem Lernfest Inter-
essierten Humor beibringen. Sie arbeitet
auch als Trainerin fiir Personlichkeitsent-
wicklung und Coach, ist Familienscout
und war frither bei Radio Oberland. Auf
dem Lernfest findet man sie am Stand
des Kreisbildungswerks. Um 11 Uhr halt
sie einen Kurz-Workshop zum Thema
»Mit Humor much more* in R4.

Was hat Lernen mit Humor zu tun?

Lachen entspannt, regt den Kreislauf
an, baut Stress ab und befliigelt den
Geist. In einer humorvollen Atmosphare
lernt man leichter. Und das Gelernte
wird auch leichter behalten. Das ist wis-
senschaftlich erwiesen.

Wieso kann man mit Humor leichter
lernen?

Er fordert die Kreativitit, regt die
Phantasie an und eroffnet eine neue
Sicht auf die Dinge. Humor weitet den
Geist, fordert also Offenheit und die
Lust, Neues zu erfahren.

Sie verkorpern sozusagen das, was das
Lernfest vermitteln will: Lernen kann
und darf richtig Spafi machen.

Ja, Humor und Lernen - das ist sozusa-
gen die geniale Verbindung zum Lern-
fest. Beim Lernfest geht es ja darum, dass
wir freudig und vor allem leicht lernen.

Wie soll man sich das praktisch vorstel-
len? An was Lustiges denken?

Ganz so einfach ist es nicht. Jeder
Mensch hat Humor, aber der Zugang ist
oft verschlossen. Durch Stress, Krank-
heit, Sorgen. Wir wenden Methoden und
Ubungen an, um unseren personlichen
Zugang zu entdecken. Jeder muss das fiir
sich ausprobieren, denn das ist bei jedem
anders. Ich zum Beispiel springe iiber die
Sprache an, andere mehr tiber Situations-
komik, der Dritte tiber Musik.

Was erwartet die Teilnehmer Ihres Hu-
mor-Workshops konkret?

Auf die Teilnehmer, die aus verschiede-
nen Berufs- und Altersgruppen kommen,
wartet eine Palette an kreativen Metho-
den und Interaktionen, um Spontaneitit
zu entwickeln, Distanz zu den Proble-
men zu finden, Fehlerfreundlichkeit zu
trainieren, insgesamt locker zu werden.
Wir haben auch einen humoristischen
Einstieg am Stand.

Wie kommen Sie als Kabarettistin zum
Coachen?

Als Kabarettistin steht man allein auf
der Biithne. Mir ist es wichtig, die Zu-
schauer einzubeziehen und ihnen ihr eige-
nes Potenzial zu entlocken. Irgendwann
habe ich das umgesetzt, bin jetzt auch

bild Coach und Sp
spielerin. Derzeit mache ich kein abend-

. fiillendes' Programm, sondern zielorien-

tiertes Kabarett. Das heiBt, ich arbeite
im Auftrag, zu bestimmten Themen, in-
teraktiv und im spontanen Wechselspiel
mit den Zuschauern.

Interview: Birgit Lotze

Das Lernfest findet am Samstag, 16. Ju-
ni, im Kloster Benediktbeuern statt. Ver-
anstalter sind die gemeinniitzige Lernen-
de Region Tolzer Land, die Jugendbil-
dungsstitte Kénigsdorf, das Kreisbil-
dungswerk, das Kloster, der Landkreis
und das Wirtschaftsforum Oberland. Die
SZ stellt Teilnehmer und Themen vor.



