HOCNZEIlT

s liegl dieser eineigartlige
E Zauber in der Luft, wenn

sich zwel liebende Men-
schen das Ja-Worl peben. Viele
Paare, die sich bewusst gegen eine
kirchliche Trauung entscheiden,
wiinschen sich dennoch, dass ihre
Hochzeit  einen  zeremoniellen
Charakter erhill. Diesem Wunsch
kommt Sabrina Postel-Lesch aus
Peiflenberg mit thren personli-
chen Reden und einem erfahre-
nen Blick flrs Drumherum mit

viel Engagement und Freude
nach.

Dyas - Tii pfel dren fiir

den Trowm-Tag™

Den habe sie ithrer Hochzeit ver-
lichen, bedankt sich eine Braut
nach der Feler bei Sabrina Pos-
tel-Lesch., Ob jemand das erste,
zweite oder dritte Mal heiratet,
spielt fiir sie keine Rolle. Die Ent-
scheldung zu heiraten ist in thren
Augen die Entscheidung fiir ein

24 \is aVis

verbindliches Zueinander-Stehen
und sollte so gefeterl werden, wie
es sich die beiden Hauptpersonen
winschen. Das begleiten zu diir-
fen ist fir mich eine besondere
Freude und Fhre®, sagt die Trau-
rednerin,

Aul die klassischen Elemente wol-
len die meisten Paare dabei nicht
verzichten. So gehbrl es ebenso zu
Sabrina Postel-Leschs Aufgaben,
eine individuelle Rede Gber und
fiir das Brautpaar zu verfassen
und zu halten, wie die klassische
MWillst du.. . ¥-Frage zu stellen.
Das Eheversprechen, der Ring-
tausch und der Kuss zum Schluss
diirfen natiirlich avch nicht fehlen,
Aufl der Bihne stehen, das kann
und liebt die Wahl-Peienber-
gerin. Seil threr Jugend splelt sie
Theater, spiter absolvierte sie eine
Aushildung zur Spontanschau-
spielerin beim Galli-Theater und
trat tiber viele Jahre als Solokaba-

Trauredrerin Sabnina Postellesch bai cinar
Traumbochzeit vor Troumkulisse auf der Alpe Hohanaog.
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rettistin mil eigenen Programmen
aul. All das kommt thr - und na-
titlich den Paaren - heute zugute,
wenn sie die Traurede vor einer
vielzihligen Hochzeitsgesellschaft
hilt. Mit so viel Bihnenerfahrung
konnen sie selbst unerwartete Ak-
tionen und Uberraschungen nicht
aus der Ruhe bringen.

Diie besondere Kraft des Lachens
Lebensfreude und Humor zeich-
nen Sabrina Postel-Lesch aus, Mit
der besonderen Kralt des Lachens
beschiftigt sie sich mittlerweile
seil dber zehn Jahren und hat zu
diesem Thema ein elgenes Kon-
zept [ir Humorworkshops mit
dem  Titel Mit Humor Much
Morel” enlwickell. Daher lisst
sie gerne auch witzipe Elemente
in die Traureden einfliefen, aber
nattirlich stehen die individuel-
len Wiinsche des Hochzeitspaares
und eine witrdevolle Peier im Vor-
dergrund. Um thre Rede so per-

sonlich wie miglich zu gestalten,
nimml sie sich besonders viel Zeil
firausfihrliche Vorges priche mit
dem Brautpaar. Die Treffen finden
meist in dem Zuhause des Paares
oder in der Fest-Location statt

Bereils withrend threr Ausbildung
zur Redalkteurin beim Minchner
Merkur hat sie inshesonders das
Portraitschreiben [aseintiert. Aul
das Konnen, das sie sich damals
anelgnen konnle, kann sie nun
wieder zurickgreifen. Durch ge-
zielle Fragen mehr tber das Paar
zuerfahren, die unterschiedlichen
Lebens- und Liebesgeschichtenzu
horen und eventuell die kinftigen
Eheleute zu Denkanstofien aneu-
regen, ist fir die Traurednerin ein
besonders erfillender Teil ihrer

Tt gheit.

Grremzenlose Koot il
Seit dber zwei Tahren schreibt
Sabrina Postel-Lesch unter ande-

rem [lir Vis-3-Vis Portrails dber
inleressante Menschen und span-
nend e Themen, Dabei kann sie ih-
rer Kreativitil ebenso frefen Laul
lassen wie wihrend des Verfas-
sens einer Traurede. Personliche
Interessen, Hobbys, Berule oder
auch die Sternzeichen und der Ort
der Feier kivnnen als wertvolle In-
spirationsquellen dienen. So kam
&5 auch, dass sie eine ihrer ersten
Traureden in  JFaust”-Versen vor-
trug, da der Briutigam bekennen-
der Liebhaber der Goethe-Tragh-
die war,

In solchen Fillen zahlt sich ihr
Studium in besonderem MafBe
aus. Eigentlich wollte sie nim-
lich Lehrerin werden, nach dem
Ersten Staatsexamen in Deutsch
und Franzosisch hat sie sich
dann aber doch fir eine journa-
listische Laufbahn entschieden.
Die Franzdsisch- Kenntnisse sind
ihr dennoch bis heute geblieben,

so dass sie im vergangenen Jahr
sogar eine OGsterreichisch-fran-
zisische Hochzeit zweisprachig
begleiten konnte. Nach anling-
lichen Bedenken, ob die Gis-
te auch den in der jeweiligen
Muttersprache  vorgelragenen
Segenswiinschen der einzelnen
Familienmitglieder wiirden fol-
gen kinnen, stellte sich schnell
heraus: Die Sprache des Her-
zens versteht jeder!™

Ortlich gebunden ist Sabrina Pos-
tel-Lesch nicht. Auch wenn das
Blave Land und inshesondere
Murnau schon seil vielen Jahren
ihr Lebenszentrum sind — die ge-
birtige Berlinerin liebt s, in ganz
Deutschland unterwegs zu sein
und immer wieder newe Ecken
und Menschen kennenzulernen.
Infos unter

www sitbrin- postellesch.d e
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