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Humorvoll durchs Leben gehen

300 Besucherinnen beim Tag der Frau im La

Erding ,Mit Humor geht alles leich-
ter.“ Unter diesem Motto stand heu-
er der Tag der Frau im Landkreis Er-
ding. Traditionell organisieren die
Landfrauen im Bayerischen Bauern-
verband zwei Veranstaltungen an
zwei Tagen hintereinander. ,, Anders
wiirden wir die Frauen nicht unter-
bringen', verriet Kreisbauerin Irm-
gard Posch. Sie konnte im Gasthaus
Prostmeier alles in allem 300 Frauen
begriien. Thr Dank galt zu Beginn
der Wirtin, die in bewahrter Weise
wieder die Anmeldungen entgegen-
genommen hatte,

Auszeit vom Stress

»Heute génnen wir uns einmal eine
kleine Auszeit vom Alltag und lassen
es uns gut gehen’, meinte die Kreis-
bauerin bei der Begriflung. Gerade in
den letzten Wochen wurden zu ihrem
Bedauern die Bauernfamilien ange-
sichts immer mehr Vorschriften und
mangelnder Wertschitzung in der
Gesellschaft arg gebeutelt. ,Vielleicht
trégt der heutige Tag dazu bei, dass
wir nicht immer alles so ernst neh-
men, sondern unbeschwerter durchs
Leben gehen', hoffte sie und lud alle
Frauen ein, einen unterhaltsamen
und informativen Tag zu verbringen.

ndkreis Erding

Humor ist mehr als Lachen, erfuhren BBV-Kreisbauerin Irmgard Posch

8

und ihre Landfrauen von der Referentin Sabrina Postel-Lesch (1.).

Los ging es mit einem Friihstiicks-
brunch, derkeine Wiinsche offenlieR,
und geniigend Zeit zum Meinungs-
austausch untereinander bot. ,Ich
bin froh, dass diese Veranstaltung
so gut ankommt und angenommen
wird", erklirte Posch, die darauf hin-
wies, dass der Treffpunkt relativ zen-
tral gewihlt ist und Frauen aus dem
ganzen Landkreis den Tag gerne be-
suchen. Sehr zu ihrer Freude war das
Publikum bunt gemischt - von jun-
gen Frauen bis zu Frauen der ilte-

ren Generation. ,,Die Frauen neh-
men die Einladung gerne an, denn
jetzt ist noch Zeit, bis es im Frithjahr
wieder zur Arbeit im Garten und auf
dem Feld nach drauflen geht. ,Viel
Raum fiir Unterhaltung und gutes Es-
sen — das ist der Geheimtipp zum Er-
folg dieser Veranstaltung, stellte die
Kreisbauerin fest. Selbstverstandlich
passen auch die ausgewihlten Vor-
trige, sodass fiir jede Frau etwas da-
bei ist. ,Wir suchen stets persénlich-
keitsbildende Themen und eher etwas
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Lustiges zum Lachen aus®, informier-
te die Kreisbauerin, die versicherte,
dass der Tag der Frau weiter im Jah-
resprogramm fest verankert ist.

Humor pflegen

»Humor kann man trainieren.
Es ist die Gabe, dem Alltag mit Hei-
terkeit und Gelassenheit zu begeg-
nen’, stellte Sabrina Postel-Lesch zu
Beginn ihres Referats fest. Humor
sei absolut einzigartig wie ein Fin-
gerabdruck und habe viele Facet-
ten. Er beginne im taglichen Einer-
lei und gehe hin bis zur Mébglichkeit,
sich in anstrengenden Situationen
aus dem Sumpf zu ziehen. Wer den
Humor regelmigig pflegt, gewinnt
eine hohere Lebenszufriedenheit.
Deshalb lohnt es sich, bewusst Li-
cheln, Schmunzeln oder Lachen in
den Routineablauf einzubauen. Hu-
mor sorgt fiir gute Stimmung, férdert
Sympathie, Vertrauen und Attraktivi-
tét. Er driickt sich aus in Gestik und
Mimik, Sprachwitz und spontanem
Improvisieren. A und O ist eine po-
sitive Grundstimmung und das re-
gelmaflige Ausprobieren von etwas
Neuem. ,Trauen Sie sich ruhig raus
aus der Alltagsroutine und nutzen
Sie jede Gelegenheit, dem anderen
ein Licheln zu schenken', lautete die
Botschaft von Postel-Lesch, bevor es
anschliefend Zeit war zum Mittags-
imbiss mit ausgiebigen, netten Ge-
sprachen. Helga Gebendorfer



